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	毎日の健康状態チェックシート
	毎日の健康状態チェックシート
	■吐き気について
	頻繁に吐いたり、吐いた後ぐったりしていませんか？
	吐いたものに血や異物が混ざっていませんか？
	吐いたものからうんちの匂いがしませんか？
	吐き気が続いていませんか？
	吐く以外にも下痢や発熱などの症状がありませんか？
	■食事量・飲水量について 　1日の飲水量の目安は、体重1㎏あたり40～60㎖
	食事の量が極端に増えたり減ったりしていませんか？
	急にご飯を食べなくなったりしていませんか？
	においを嗅ぐけど食べないことはありませんか？
	食べるときにポロポロと口からこぼしていませんか？
	たくさん食べているのに痩せていませんか？
	飲水量が極端に少なく、または多くなっていませんか？
	■全身の状態について 【正常な心拍数 】 成犬：毎分70～160回／猫：毎分90～240回 【平熱】 犬：37.5～39℃／猫：38～39℃
	触って嫌がる場所はありませんか？
	腫れたり、炎症が起きたりしている場所はありませんか？
	痒がったり、気にしたりしている場所はありませんか？
	イボやできもの、しこりなどはありませんか？
	けだるそうな様子はありませんか？
	目や口のまわりにむくみ（指で押しても戻らない）はありませんか？
	心拍が乱れていたり、心拍数がいつもより速かったりしませんか？
	おなかを守るような姿勢で背中を丸めてじっと動かない様子はありませんか？
	散歩に行くのを嫌がったり、途中で座り込んだりしていませんか？
	突然大きな声で吠えたり威嚇したり、今までしなかったようなことをしていませんか？
	40℃を超える発熱がありませんか？
	つまんだ皮膚が戻るのに1.5秒以上かかりませんか？
	■おしっこについて 1日のおしっこ量の目安は、体重1㎏あたり20～45㎖
	おしっこの量や回数がいつもより少なく、または多くなっていませんか？
	おしっこに濁りはありませんか？
	おしっこの色が赤みがかっていませんか？
	いつもと違うにおいがしませんか？
	トイレ以外の場所でおしっこをしていませんか？
	トイレに出たり入ったりをくり返していませんか？
	■うんちについて
	うんちの色が赤く、または黒くなっていませんか？
	いつもと違う臭いがしませんか？
	下痢を起こしていたり、下痢が続いたりしていませんか？
	便秘（便が硬く、強くいきまないとうんちが出ない状態）になっていませんか？
	うんちの中に虫がいませんか？
	トイレ以外の場所でうんちをしていませんか？
	トイレに出たり入ったりをくり返していませんか？
	ペットの名前
	チェックした日
	気になるところ 病院で診てほしいところ


